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ПЛАН РОБОТИ НІЖИНСЬКОЇ ГІМНАЗІЇ 

З ПРОТИДІЇ БУЛІНГУ НА 2021-2022 Н.Р. 

№ 

з/п 

Заплановані заходи Цільова 

група 

Термін 

проведення 

Відповідальні  Відмітка 

про 

виконання 

1 Година правової грамотності 

“Великі права маленької 

дитини”. 

1 клас жовтень Учитель 

початкових 

класів 

 

2 Проведення ранкових зустрічей 

з метою формування навичок 

дружніх стосунків 

1 клас протягом 

року 

Учитель 

початкових 

класів 

 

3 Година спілкування на тему:  

«Планета толерантності». 

1 клас листопад Учитель 

початкових 

класів 

 

4 Бесіда «Жити в мирі з собою та 

іншими». 

1 клас грудень Учитель 

початкових 

класів 

 

5 Імітаційна гра для молодших 

школярів (1-4класи) «Якщо тебе 

ображають» 

1 клас листопад Учитель 

початкових 

класів 

 

6 Виховна бесіда «Що таке 

булінг?». Правова 

відповідальність. 

3 клас вересень Учитель 

початкових 

класів 

 

7 Година спілкування «Дитячий 

простір – моя безпека». Булінг у 

школі» 

2 клас вересень Учитель 

початкових 

класів 

 

8 Бесіда «Види булінгу» 2 клас жовтень Учитель 

початкових 

класів 

 

9 Година спілкування»Про 

боулінг для наймолодших». 

Перегляд відео «Зупинись, моя 

історія про булінг та 

кібербулінг» 

2 – 3 класи листопад Учитель 

початкових 

класів 

 

10 Розмова в колі «Стоп, булінг!» 3 клас жовтень Учитель 

початкових 

класів 

 

11 Хвилинка порад «Як допомогти 

дітям упоратись з булінгом!» 

1 – 4 класи грудень Учителі 

початкових 

класів 
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12 Заняття « Скажемо булінгу -  

ні!» 

2 – 3 класи січень Учителі 

початкових 

класів 

 

13 Бесіда «Давайте жити дружно» 2 – 3  класи лютий Учителі 

початкових 

класів 

 

14 Круглий стіл «Спілкуємось без 

булінгу» 

2 – 3 класи березень Учителі 

початкових 

класів 

 

15 Виготовлення плакату 

«Зупинимо булінг разом» 

2 – 3 класи квітень Учителі 

початкових 

класів 

 

16 Урок – підсумок «Я і булінг 

несумісні» 

2 – 3 класи травень Учителі 

початкових 

класів 

 

17 Тематична акція «Наші 

долоньки проти булінгу» 

1 – 4 класи грудень Практичний 

психолог, 

соціальний 

педагог 

 

18 Перегляд та обговорення 

тематичних мультфільмів: 

- «Мій простір»; 

- «Мобільні – це класно»; 

- «Жив собі чорний кіт» 

1 – 4 класи листопад Практичний 

психолог, 

соціальний 

педагог 

 

19 Заняття «Читання з 

передбаченням за казкою Ірен 

Роздобудько «Дикі образи 

дикобраза» 

1 – 2  класи вересень Практичний 

психолог, 

соціальний 

педагог 

 

20 Бесіда «Я маю права» 4 клас вересень Учитель 

початкових 

класів 

 

21 Заняття «Дружба і дружні 

взаємовідносини у класі» 

4 клас жовтень Учитель 

початкових 

класів 

 

22 Бесіда «Булінг! Як протидіяти! 4 клас листопад Учитель 

початкових 

класів 

 

23 Заняття «Мої права та обов’язки 

« 

4 клас грудень Учитель 

початкових 

класів 

 

24 Заняття «Конфлікт. вирішення 

конфліктів мирним шляхом» 

4 клас січень Учитель 

початкових 

класів 

 

25 Бесіда з профілактики 

правопорушень та пропаганда 

здорового способу життя. 

4 клас лютий Учитель 

початкових 

класів 

 

26 Перегляд відеоролика Ніка 

Вуйчича «Нік Вуйчич про 

булінг у школі» 

4 клас березень Учитель 

початкових 

класів 

 



27 Заняття «Як навчити дітей 

безпечної поведінки в 

інтернеті» 

4 клас квітень Учитель 

початкових 

класів 

 

28 Випуск стінгазети «Ми проти 

насильства» 

4 клас травень Учитель 

початкових 

класів 

 

29 Антибулінгове заняття «Ти не 

один!» 

5 – 9 класи жовтень – 

листопад 

Практичний 

психолог, 

соціальний 

педагог 

 

30 Година спілкування «Протидія 

булінгу. Що я можу зробити?» 

5 – 7 класи січень Практичний 

психолог, 

соціальний 

педагог 

 

31 Година спілкування «Не 

допускай проявів булінгу над 

собою. Допоможи другу» 

5 – 9 класи жовтень – 

грудень  

Практичний 

психолог, 

соціальний 

педагог 

 

32 Заняття «Толерантність - дорога 

до миру!» 

5 – 9 класи листопад Практичний 

психолог, 

соціальний 

педагог 

 

33 Обговорення та прийняття 

правил поведінки в класі, 

оформлення правил 

7 клас вересень Класний 

керівник 

 

34 Проведення тренінгів з розвитку 

навичок спілкування та мирного 

вирішення конфліктів 

7 клас постійно Класний 

керівник 

 

35 Імітаційна гра «Якщо тебе 

ображають» 

7 клас жовтень Класний 

керівник 

 

36 Заходи до тижня толерантності 7 клас листопад Класний 

керівник 

 

37 Імітаційна гра «Розкажи про 

насильство» 

7 клас грудень Класний 

керівник 

 

38 Година спілкування «Булінг: 

міфи та реальність 

7 клас січень Класний 

керівник 

 

39 Урок відвертого спілкування 

«Змінюй в собі негативне 

ставлення до інших» 

6 – 9 класи лютий Класні 

керівники 

 

40 Заняття з елементами тренінгу 

«Спілкування з однолітками» 

7 клас березень Класний 

керівник 

 

41 Заняття з елементами тренінгу 

«Вчимося безпечної поведінки в 

мережі Інтернет» 

6 – 9 класи квітень Класні 

керівники 

 

42 Консультування батьків щодо 

захисту прав та інтересів дітей 

7 клас 1 раз на 

місяць 

Класний 

керівник 

 

43 Конкурс малюнків «МИ – проти 

насильства» 

7 клас травень Класний 

керівник 

 

44 Бесіда «Людські якості» 5 клас вересень Класний  



керівник 

45 Інформативна хвилинка «Будь 

толерантним» 

5 клас жовтень Класний 

керівник 

 

46 Бесіда «Булінг, як боротися?» 5 клас листопад Класний 

керівник 

 

47 Вивчення мікроклімату, 

структури взаємин у класі  

9 клас вересень Класний 

керівник 

 

48 Створювати позитивну 

атмосферу в учнівському 

колективі 

9 клас постійно Класний 

керівник 

 

49 Написання есе: «Як довіряти і 

бути вдячним іншим» 

9 клас жовтень Класний 

керівник 

 

50 Філософський стіл: 

«Ввічливість та толерантність – 

окраса людської душі» 

9 клас листопад Класний 

керівник 

 

51 Година спілкування: Конвенція 

ООН про права дитини» 

9 клас грудень Класний 

керівник 

 

52 Заняття: «Профілактика булінгу 

в учнівському середовищі» 

9 клас січень Класний 

керівник 

 

53 Інформаційні повідомлення на 

тему. «Булінг, мобінг, 

кібербулінг – профілактика в 

освітньому середовищі», «Куди 

звертатися в разі булінгу?» 

9 клас лютий Класний 

керівник 

 

54 Просвітницька лекція 

«Законодавство у сфері протидії 

булінгу» 

9 клас січень Класний 

керівник 

 

55 Перегляд відеороликів «Нік 

Вуйчич про 4оулінг у школі», 

«Булінг у школі та як з ним 

боротися – говоримо з 

Уповноваженим Президента 

України», «Зупиніться!!! Моя 

Історія про Булінг і 

Кібербулінг». 

9 клас лютий   

56 Складання та розповсюдження 

серед учнів класів листівок на 

тему « Не стань жертвою 

булінгу» 

1 – 9 класи травень Педагог –

організатор 

 

57 Виставка малюнків «Ми різні, 

але рівні» 

1 – 9 класи квітень Практичний 

психолог, 

соціальний 

педагог 

 

58 Година спілкування «Протидія 

кібербулінгу або лайфхак, як 

користуватись інтернетом 

безпечно» 

6 – 8 класи листопад Практичний 

психолог, 

соціальний 

педагог 

 

59 Заняття «Навички 

4оулінг4ування і 

7 – 8 класи грудень Практичний 

психолог, 

 



безконфліктного спілкування 

учнів» 

соціальний 

педагог 

60 Засідання класних керівників 

«Безпечна школа. Маски 

булінгу» 

учителі жовтень Практичний 

психолог, 

соціальний 

педагог 

 

61 Оновлення інформаційних 

стендів на тему: «СТОП 

БУЛІНГ!» 

здобувачі 

освіти, 

учителі, 

батьки 

протягом 

року 

Практичний 

психолог, 

соціальний 

педагог 

 

62 Підготовка пам’ятки для батьків 

про порядок реагування та 

способи повідомлення про 

випадки булінгу, щодо 

дітей,заходи захисту та надання 

допомоги дітям. 

 

 

батьки 

здобувачів 

освіти 

протягом 

року 

Практичний 

психолог, 

соціальний 

педагог 

 

63 Інформаційно-профілактичний 

вісник для батьків (подати у 

вайбер – групи, сторінку 

закладу у фейсбук) 

батьки 

здобувачів 

освіти 

протягом 

року 

Практичний 

психолог, 

соціальний 

педагог 

 

64 Бесіда – тренінг «Віртуальний 

терор: тролінг і кібербулінг» 

6, 8 класи листопад Класні 

керівники 

 

65 Година спілкування «Що таке 

5булінг? Як себе захистити?» 

6,8 класи жовтень Класні 

керівники 

 

66 Просвітницька бесіда, щодо 

протидії булінгу в дитячому 

колективі 

батьки жовтень Класний 

керівник 

 

67 Бесіда «Мої права та обов’язки 

« 

8 клас грудень Класний 

керівник 

 

68 Обговорення питання протидії 

булінгу (цькуванню) на 

загальношкільних батьківських 

зборах 

батьки лютий Адміністрація 

гімназії 

 

69 Анкетування батьків про 

безпеку в гімназії 

батьки грудень Класні 

керівники 

 

70 Підготовка звіту про виконання 

заходів про виконання плану 

заходів з запобігання та протидії 

булінгу 

класні 

керівники 

практ.псих/ 

соціальний 

педагог 

грудень,трав

ень 

Заступник 

директора з ВР 

 

71 Проведення класних 

батьківських зборів 

«Запобігання та протидія 

булінгу в учнівському  

батьки 

здобувачів 

освіти 1 – 9  

класів 

протягом 

року 

Класні 

керівники 
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